MEDICINSKE KORISTI STAJANJA

Kako potpomognuto stajanje utjece na sekundarne komplikacije uzrokovane dugotrajnom upotrebom invalidskih kolica

PRUZA POZITIVAN PSIHOLOSKI UCINAK
- unapreduje samopouzdanje
- poveéava kognitivnu funkciju

OLAKSAVA DISANJE
- pomaze u smanjenju respiratornih infekcija
- povecava unos kisika tako Sto omogucava
plué¢ima da se potpuno rasire IZGRADUJE _
KARDIOVASKULARNU IZDRZLJIVOST
- smanjuje oticanje i nakupljanje

krvi u donjim ekstremitetima

POBOLJSAVA IZLUCIVANJE URINA
- prevenira ili smanjuje infekcije
mokracnog mjehura

NORMALIZIRA

FUNCIJU MOKRACNOG MJEHURA
- poveéava probavnu aktivnost

- smanjuje rizik od zatvora

POBOLJSAVA
MOTORICKU FUNKCIJU
- poveéava snagu misica

- pomaze u kontroli gornjih
‘ ekstremiteta i kontroli glave
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POBOLJSAVA CIRKULACIJU
- ucestalim stajanjem
smanjuje se ortostatska

hipotenzija
SMANJUJE RIZIK OD DEKUBITUSA
- izmjenjivanjem pozicija tijela mogucénost
osteéenja koze smanjuje se na minimum
MAKSIMALIZIRA

OPTERECENJE NA NATKOLJENICAMA

- prevenira ili stabilizira osteoporozu i rezultirajucu
hiperkalciuriju (podignuta razina kalcija u urinu)

- pomaze u razvoju kostanog sustava

SMANJUJE ABNORMALNI MISICNI TONUS

- pomaze u smanjenju spasticiteta

. - pomaze u noSenju s boli

POVECAVA OPSEG POKRETA p v

- pomaze u prevenciji kontraktura
u kuku, koljenu i zglobu
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