
MEDICINSKE KORISTI STAJANJA
Kako potpomognuto stajanje utječe na sekundarne komplikacije uzrokovane dugotrajnom upotrebom invalidskih kolica

OLAKŠAVA DISANJE
- pomaže u smanjenju respiratornih infekcija
- povećava unos kisika tako što omogućava
plućima da se potpuno rašire

NORMALIZIRA

FUNCIJU MOKRAĆNOG MJEHURA
- povećava probavnu aktivnost
- smanjuje rizik od zatvora

POBOLJŠAVA CIRKULACIJU
- učestalim stajanjem
smanjuje se ortostatska
hipotenzija

MAKSIMALIZIRA

OPTEREĆENJE NA NATKOLJENICAMA
- prevenira ili stabilizira osteoporozu i rezultirajuću
hiperkalciuriju (podignuta razina kalcija u urinu)

- pomaže u razvoju koštanog sustava

POVEĆAVA OPSEG POKRETA
- pomaže u prevenciji kontraktura
u kuku, koljenu i zglobu

PRUŽA POZITIVAN PSIHOLOŠKI UČINAK
- unapređuje samopouzdanje
- povećava kognitivnu funkciju

IZGRAĐUJE

KARDIOVASKULARNU IZDRŽLJIVOST
- smanjuje oticanje i nakupljanje
krvi u donjim ekstremitetima

POBOLJŠAVA IZLUČIVANJE URINA
- prevenira ili smanjuje infekcije
mokraćnog mjehura

POBOLJŠAVA

MOTORIČKU FUNKCIJU
- povećava snagu mišića
- pomaže u
ekstremitet glave

kontroli gornjih
a i kontroli

SMANJUJE RIZIK OD DEKUBITUSA
- izmjenjivanjem pozicija tijela mogućnost
oštećenja kože smanjuje se na minimum

SMANJUJE ABNORMALNI MIŠIĆNI TONUS
- pomaže u smanjenju spasticiteta
- pomaže u nošenju s boli

INTERDISCIPLINARNI TERAPIJSKI I EDUKATIVNI CENTAR

Ulica grada Vukovara 271, 10 000 Zagreb, Hrvatska
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